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SFORL

J’a1 une mauvaise odeur dans le nez

URGENCES ORL

Les fiches « SOS ORL » ont été rédigées par les médecins spécialistes ORL dans le but d’aider un patient
ou son entourage a prendre les bonnes décisions dans une situation d’urgence concernant I’ORL.

Il s’agit de conseils, qui ne substituent pas a 1’avis médical immédiat, dans 1’idéal toujours nécessaire.
Dans certains cas graves, des gestes simples sont proposés pour rétablir une situation critique, permettant

de patienter jusqu’a I’arrivée des secours.

Signes de

Diagnostic

Circonstances Signes ressentis S . p Action .

gravitée présume Ne pas faire
J’ai eu des douleurs | Je mouche sale La douleur Sinusite avec Médecin traitant Ne pas prendre un
dentaires dentaire est infection ORL anti-inflammatoire

intense dentaire Dentiste seul

La fiévre est

élevée
J’ai mis dans mon | Nez bouché et J’ai du pus Corps étranger | Médecin traitant Ne pas attendre en
nez un objet que je | sensation de dans le nez coincé dans le ORL pour croyant que le corps
n’ai pas pu mauvaise odeur nez extraction étranger s’évacuera
moucher Ecoulement spontanément

J’ai le nez bouché

Mauvaise odeur

Saignements

Tumeur ou

Médecin traitant

d'un c6té depuis Ecoulement intermittents cancer infecté ORL
longtemps Gonflement
du nez
Sans raison Je suis le seul a | Epilepsie Maladie Consulter un
apparente sentir une odeur | Céphalées neurologique ORL pour vérifier
inhabituelle, l'intégrité du nez
parfois par crises puis un
neurologue
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