
 
 

 

Mon enfant a du mal à parler 
URGENCES ORL 

Les fiches « SOS ORL » ont été rédigées par les médecins spécialistes ORL dans le but d’aider un patient 
ou son entourage à prendre les bonnes décisions dans une situation d’urgence concernant l’ORL. 

Il s’agit de conseils, qui ne substituent pas à l’avis médical immédiat, dans l’idéal toujours nécessaire. 
Dans certains cas graves, des gestes simples sont proposés pour rétablir une situation critique, permettant 
de patienter jusqu’à l’arrivée des secours. 

Circonstances Signes ressentis Signes de gravité Diagnostic 
présumé Action Faire 

Ne pas faire 

Après ou pendant un 
rhume 

Toux rauque 
Voix cassée ou 
couverte 
Gêne respiratoire 

Respiration 
difficile, enfant 
"cherchant son air" 
Sueur 
Pâleur 

Laryngite Médecin 
traitant ou 
15 
Urgences si 
signes de 
gravité 

Laisser l’enfant 
assis 
Ouvrir les 
robinets d’eau 
chaude pour 
humidifier l’air 
Ne pas le forcer 
à s’allonger 

Brutalement alors que 
l’enfant a quelque chose 
dans la bouche (petit 
jouet, plastique, 
aliments) 

Quinte de toux, 
gêne respiratoire 
brutale, visage de 
l’enfant devenant 
bleu ou rouge 

Détresse 
respiratoire 

Corps étranger 15 
Urgences 

Ne pas secouer 
l’enfant pour 
faire sortir le 
corps étranger 
Ne pas le faire 
boire 

Après un traumatisme 
sur le cou, un 
étranglement 

Douleur Impression 
de gonflement 

Changement de la 
voix Gonflement 
visible du cou 
Crépitation (la 
peau parait 
boursoufflée par de 
minuscules bulles) 
Difficultés 
respiratoires 
Crachats de sang 

Hématome 
cervical 
Fracture du 
larynx 

15 
Urgences 

Ne pas 
comprimer 
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