
Mon enfant mouche du pus 
URGENCES ORL 

Les fiches « SOS ORL » ont été rédigées par les médecins spécialistes ORL dans le but d’aider un patient 
ou son entourage à prendre les bonnes décisions dans une situation d’urgence concernant l’ORL. 

Il s’agit de conseils, qui ne substituent pas à l’avis médical immédiat, dans l’idéal toujours nécessaire. 
Dans certains cas graves, des gestes simples sont proposés pour rétablir une situation critique, permettant 
de patienter jusqu’à l’arrivée des secours. 

Circonstances Signes ressentis Signes de 
gravité 

Diagnostic 
présumé Action Faire 

Ne pas faire 

Au cours d'une 
rhinopharyngite 

Écoulement nasal, 
jaunâtre ou verdâtre 
par les deux narines 
souvent associé à une 
toux, des éternuements 
et peu de fièvre 

Fièvre élevée 
Douleur 
d'oreille 
Vomissements 
Gène pour 
respirer 
Refus 
d'alimentation 
Gêne pendant 
le sommeil 

Rhinopharyngite 
virale banale 

Médecin 
traitant 
ORL ou 
15 
Urgences si 
signes de 
gravité 

Faire moucher et 
lavages au sérum 
physiologique 

Jeune enfant 
portant facilement 
des objets à sa 
bouche 

Ecoulement 
malodorant d'un seul 
côté avec nez bouché 

 
Corps étranger 
coincé dans le nez 

ORL, pour 
extraction 

Ne pas tenter 
d'extraire seul le 
corps étranger, 
même s'il est visible 
dans le nez 

Ces fiches ont été rédigées par les experts de la Société Française ORL et CCF 
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