PC032 Traiter la rhinite allergique peut-il améliorer les performances scolaires des enfants ?

C.Ben Ammar 1, S. Mezri !, J. Gharssali !

ORL PEDIATRIQUE Hopital Militaire De Tunis - Tunis (Tunisie)

Abstract Résultats
La rhinite allergique (RA) est une maladie allergique de type 1. Son impact négatif sur la qualité de vie des enfants a fait I'objet de o Age © 9,09 ans
nombreuses études recentes. Nous avons evalue I'impact du traitement de la RA sur les performances académiques des enfants. Sur _
100 patients (58 hommes, 4ge moyen de 9,09 + 3,3 ans), le score moyen RQLQ avant traitement était de 3,98, indiquant une déficience < Ratio hommes/femmes : 58/42

"moderée". 70 % des enfants etaient affectés, surtout au niveau de la méemoire et de la concentration, avec un absentéisme moyen de 3
a 5 jours par mois et des demandes d'exemption des activités sportives dans dix cas. Apres 6 mois de traitement, le score moyen a
baissé a 2,09, montrant une déficience "légere”, et 30 enfants ont signalé une amélioration de la concentration et de l'attention. Ainsi la
rhinite allergique, maladie allergique chronique frequente chez les enfants, peut affecter les capacités d'apprentissage, mais une prise en
charge appropriée peut améliorer les performances scolaires.

Mot-clé rhinite allergique / performance scolaire / enfant

I Troubles de la mémoire et de la concentration |

Retentissement scolaire :
70%

Absentéisme important : 3 a 5 jours / mois |

Table 1: répartition des enfants selon le score RQLQ avant traitement | Exemption des activiteés sportives scolaires : 10 cas |

Score global PRQLQ Nombre total des enfants
0: Non géneé 0
1: Presque pas géne 2 Apres 6 moils de traitement ‘
2 . Peu géné 4 Score moyen global |
3 : Moyennement géné 15 du RQLQ: 3,98 Score moyen globa
4 : Plutot gene 48 Amélioration des troubles de concentration et d'attention + du RQLQ : 2,09
5: Tres géné 21 Déficience "modéré : 30 enfants l
6 . Extrémement géne 10 Déficience "légeére”
Objectifs Conclusion

, . _ . _ _ La rhinite allergique est actuellement la maladie allergique chronique la plus fréquente dans la
» Evaluer I'impact du traitement de la rhinite allergique (RA) sur les performances scolaires des enfants. nopulation pédiatrique et peut altérer les capacités d'apprentissage Hmmp Une prise en charge

appropriée de cette affection peut réduire son impact et améeliorer les performances scolaires..
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