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CHIRURGIE CERVICALE

Abces rétro pharyngé d’origine tuberculeux révélant un mal de Pott cervical: a propos d’un cas
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Introduction

L'abces rétropharyngé est une entité infectieuse de |’'espace rétropharyngé ;cette localisation est la
plus rare des suppurations péripharyngées(1).L'origine tuberculeuse, le plus souvent secondaire a
une spondylodiscite de la colonne cervicale ou mal de Pott, est rarement rapportée dans la
littérature. Nous rapportons un cas dans notre formation.
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Observation

Un enfant de 7 ans,ayant comme ATCDs une amygdalectomie . a été admis pour un torticolis fébrile
gauche sans autres signes associes.le bilan biologique infectieux était positif. Une IRM cervical était
demandé objectivant une collection rétropharyngée avec une épidurite en regard de C1 C2.

Le patient était mis sous Tri-ATB avec des séances de kinésithérapie motrice.une légere amélioration
clinico biologique été marquée et été déclaré sortant.

L'évolution a été marquée par la persistance de la symptomatologie avec apparition d’'une masse
latérocervicale gauche molle et douloureuse . une 2eme IRM a objectivé la persistance de I'abces rétro
pharyngé avec apparition de 2 collections latéro cervicales bilatérales.

Un drainage chirurgicale a été effectué avec biopsie pour examen anatomopathologique et une ponction
endobuccale de la collection rétropharyngée ; ayant objectivé I'origine tuberculeux. un traitement
antibacillaire a été démarré avec une bonne évolution sur 6 mois.

Discussion

La localisation cervicale atlanto-axiale est exceptionnelle (0,3 % des cas de tuberculose vertébrale)(1).
I'abces rétropharyngé peut en étre le premier signe d'appel. Sa pathogénie s'explique par les données
anatomiques de la région. En effet, I'espace rétropharyngé est un espace virtuel situé entre la lame
prévertébrale du fascia cervical en arriere et du fascia pharyngo basilaire en avant. Il contient du tissu
cellulo graisseux et des élements lymphoides trés développés chez I'enfant (2).

Un abcés rétropharyngé peut préceéder ou compliquer une atteinte ostéomyeélitique cervicale par
contiguité(3) . comme chez notre cas. En pratique, en présence d’'une spondylodiscite cervicale haute, une
localisation rétropharyngée doit étre recherchée et vice versa. I'origine tuberculeuse bien que rare est a
éliminer surtout dans nos pays a ressources limitées ou la prévalence de la tuberculose est la plus élevée
au monde (3).

Le contexte clinique et surtout les données de la radiologie évoquent fortement le diagnostic. La TDM et
I'IRM sont tres utiles au diagnostic. Elles permettent d'objectiver I'abces rétropharynge, d'évaluer ses
rapports et ses extensions, et mettent surtout en évidence la spondylodiscite associée(4) . le diagnostic de
confirmation est la mise en évidence des BAAR a I'examen direct ,ou l'identification du granulome
tuberculeux a I'étude anatomopathologie.

La prise en charge ORL consiste a drainer I'abces lorsqu'il est volumineux et symptomatique(1) ,associé a
un traitement antibacillaire. Le traitement neurochirurgical n'est nécessaire qu'en cas de déficit
neurologique ou d'instabilité vertébrale (5).

L'évolution est généralement excellente dés le début du traitement, qui devra étre poursuivi au moins six
mois(2)

Conclusion

L’atteinte tuberculeuse de la colonne cervicale est 'une des étiologies des collections rétro pharyngées
gui sont exceptionnelles chez I'enfant, il faut savoir I'évoquer en zone d’endémie (1). Une prise en
charge précoce et appropriée est nécessaire pour I'obtention de meilleur résultat .
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